
Multidisciplinaire ondersteuning van 
kinderen en jongeren met een eetstoornis

www.radar.be/conventie-
eetstoornissen

Zorgtraject 
Eetstoornissen



meer info via radar.be/conventie-eetstoornissen 
contact: eetstoornissen@radar.be

Het zorgtraject eetstoornissen biedt gratis, gespecialiseerde hulp aan kinderen en jongeren 
tot en met 23 jaar met anorexia nervosa, boulimia nervosa of een eetbuistoornis. Een arts, een 
geconventioneerd psycholoog/orthopedagoog en een geconventioneerd diëtist werken samen 
aan behandeling en opvolging.

Een arts stelt de diagnose 
en activeert het zorgtraject. 
Daarna volgt een nauwe 
samenwerking tussen arts, 
psycholoog/orthopedagoog 
en diëtist.

Medische 
opvolging 

zorgtraject eetstoornissen

Kinderen en jongeren 
hebben recht op 15 volledig 
terugbetaalde sessies per jaar 
bij een geconventioneerde 
diëtist, gespecialiseerd in 
eetstoornissen.

Voedings-
begeleiding  

Kinderen en jongeren 
hebben recht op 20 volledig 
terugbetaalde sessies per jaar 
bij een geconventioneerde 
psycholoog of ortho-
pedagoog, gespecialiseerd in 
eetstoornissen.

Psychologische 
hulp

alle ondersteuning is gratis, dankzij


