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bij een erkend
psycholoog of

orthopedagoog naar
keuze:

psy-ovl.be

soms niet, soms
wel, hangt af van
de psycholoog/
orthopedagoog

gratis tot en
met 23 jaar

8 à 20 individuele of
groepssessies door een erkend

psycholoog of orthopedagoog in
de buurt

Conventie
psychologische hulp in

de eerste lijn (ELP)

kinderen, jongeren en
volwassenen met lichte tot
matige psychische klachten

Connect
via een formulier
radar.be/connect geen wachtlijst gratis

professionals met
bezorgdheden rond

kinderen en jongeren
van -9 maanden t.e.m. 23

jaar

kortdurende mobiele
ondersteuning, maximaal 5

sessies om te observeren en de
situatie in te schatten 

Conventie
zorgtraject

eetstoornissen

kinderen en jongeren
tot en met 23 jaar 

met een eetstoornis
(anorexia, boulimia,

eetbuistoornis)

begeleiding door
gespecialiseerde diëtisten,

psychologen in samenwerking
met een arts

 hangt af van de
arts, diëtist

psycholoog of
orthopedagoog

gratis tot en
met 23 jaar

bij een arts, diëtist,
psycholoog of

orthopedagoog naar
keuze
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Crisis

kinderen en jongeren
tussen 0 en 18 jaar

met plotse (toename van)
psychische problemen

kortdurende, mobiele
crisisinterventie binnen de 72

uur, focus op stabiliseren van de
situatie, maximaal drie

gesprekken

15 crisisslots per
week in Oost-

Vlaanderen
gratis

telefonisch bij een
van de 15

partnerorganisaties
in Oost-Vlaanderen:

radar.be/crisis

wachtlijst, maar
altijd bereikbaar

voor vragen
Gedeelde hulp

 kinderen en jongeren van  
0 tot 18/24 jaar met

complexe geestelijke
gezondheidsproblemen en

bijkomende
kwetsbaarheden

met alle betrokkenen, zowel de
bestaande hulpverleners als het
persoonlijk netwerk, gedeeld en
in onderlinge afstemming zorg

bieden

gratis

telefonisch
09 358 06 99

ma-nm; di-nm
woe-vm; do-vm



Netwerkpunt

radar.be/
consult

doorgaans binnen
de week gratis

netwerkpunt
@radar.be 

 
09 397 09 87

doorgaans binnen
zeven werkdagen gratis

consult met experten per
thema, bv. ADHD, ASS,

epilepsie, gamen en gokken,
gender, psychose.... of een

algemene consultvraag

professionelen die hulp zoeken
voor een kind of jongere, maar

de weg niet kennen in het
aanbod geestelijke

gezondheid

Consult

professionelen die vastlopen
in de begeleiding van een kind

of jongere, en nood hebben
om samen met een andere
professional te overleggen

Jij legt uit welke hulp het kind
of de jongere nodig heeft. Het

Netwerkpunt brengt het
aanbod in kaart en geef info
bij wie of waar je terechtkan.

MASTeam
eetstoornissen

professionelen die vragen
hebben over een kind of

jongere met een eetstoornis

casusondersteuning, vorming
en intervisies door een team

van diëtist, psychiater,
psycholoog en pediater,

gespecialiseerd in
eetstoornissen

radar.be/
mast-

eetstoornissen

antwoord na
maximaal drie

werkdagen
gratis

Participatiecoaching
organisaties of professionals

die vragen hebben over
werken met jongeren als

ervaringsdeskundigen

o.a. ondersteuning om de
participatierelfex af te nemen,

een tool om zicht te krijgen
waar de organisatie staat op

het vlak van particiaptie

lisa.vercruysse
@radar.be

niet van
toepassing

gratis

Crosslink 
crosslink

@radar.be

ontmoeting en verbinding, 
expertiseverterking,

oriëntatie in het hulpaanbod

professionelen die werken
met kinderen, jongeren en hun

context 

niet van
toepassing

gratis of
afhankelijk

van het
initiatief
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Ondersteuning voor professionelen
die kinderen en jongeren begeleiden


