De familie is bezorgd

Overmatig alcoholgebruik

Het gevoel dat mensen je
bekijken

Druggebruik

Ruzién met vrienden en familie

Meer tijd alleen doorbrengen

Slaapproblemen

Weinig eetlust

Dingen voelen of horen die
anderen niet kunnen voelen
of horen

Betrekkingsideeén (overmatig
idee dat zaken met jou te
maken hebben)

Depressieve stemming

Bizarre overtuigingen

Slechte concentratie

Bizarre manier van denken of
spreken

Rusteloos

Ongepaste gevoelsuiting

Gespannen of nerveus

Bizar gedrag of voorkomen

Minder plezier beleven aan
dingen

Psychose bij familielid (1e
graad) plus verhoogde stress of
achteruitgang in functioneren




